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Corso EPR303 Psicologia della prevenzione 

Docente/i Claudio Ivan Falbo 

Crediti 4 

 SSD  M-PSI/04 

Prerequisiti Conoscenze di Psicologia dello sviluppo, Pedagogia generale e psicologia di 
Comunità 

Tipo attività  Attività Formativa di base 

Finalità/significato Il corso è finalizzato alla comprensione dei principali concetti base della 
Psicologia preventiva ed al loro utilizzo pragmatico in attività di progettazione 
socio-educativa di tipo preventivo-promozionale 

Risultati di 
apprendimento attesi 

Al termine del corso gli studenti conosceranno i concetti cardine della 
psicologia preventiva (approccio bio–psico-sociale, compiti di sviluppo, fattori 
di prevenzione, fattori di rischio, programmi preventivo-promozionali) 

 Gli studenti saranno in grado di interpretare contesti e programmare interventi 
secondo le categorie di “prevenzione del disagio” e “promozione del 
benessere” in un’ottica sistemica e longitudinale.  

 Gli studenti saranno in grado di stilare una progettazione standard di impronta 
preventivo promozionale. 

Argomenti La prevenzione, definizioni e contributi dalle altre discipline. 
Modelli clinici e preventivi: il modello biopsicosociale come paradigma di 
riferimento. 
Benessere e disagio, Fattori di protezione, fattori di rischio, resilienza. 
Adolescenze, bisogni evolutivi e compiti di sviluppo. 
La mappatura territoriale e il profilo di comunità. 
La prevenzione e la promozione della salute nei contesti di riferimento: 
famiglia, scuola, territorio. 
La prevenzione delle dipendenze 
La progettazione di interventi preventivi (ideazione, pianificazione, 
realizzazione, valutazione) 

Impegni per studente Studio costante, integrazione con acquisizioni precedenti, esercitazioni 
individuali e di gruppo, simulazione di progettazione. 

Metodologia didattica Didattica erogativa con ausilio di slide, didattica interattiva,  lavori di gruppo. 

Modalità di verifica Esame finale pratico in presenza (stesura di un progetto preventivo-
promozionale su traccia fornita dal docente) 

Corsi collegati Psicologia dello sviluppo, psicologia di comunità, psicologia sociale, pedagogia 
generale e sociale, psicopatologia dello sviluppo, filosofia dell’educazione.  

Bibliografia Becciu – Colasanti, Prevenzione e salute mentale - Manuale di psicologia 
preventiva, FrancoAngeli, 2016 
Approfondimento:  Regoliosi, La prevenzione del disagio giovanile, Carocci 
Faber, 1994 


